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Głównym celem naszych
zajęć jest aktywizacja

sportowo-ruchowa dzieci w
wieku szkolnym 
i przedszkolnym. 

Podczas ćwiczeń skupiamy
się  głównie na nauce

zdrowego ruchu 
i kształtowaniu

prawidłowych nawyków
ruchowych poprzez zabawę.

Proponujemy prowadzenie zajęć
sportowych/ogólnorozwojowych
w trakcie dni otwartych,
pikników, różnych uroczystości;
Zapewniamy własny sprzęt; 
Przeprowadzimy zabawy
rozgrzewkowe, trening różnych
umiejętności motorycznych i
pomysłowy tor przeszkód;
Zachęcimy do aktywności
zarówno dzieci w wieku
szkolnym jak i przedszkolnym.

W celu omówienia warunków
współpracy zapraszamy do

kontaktu


