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Głównym celem naszych zajęć jest
aktywizacja sportowo-ruchowa i
profilaktyka wad postawy. Zajęcia są
dostosowane do możliwości i do
rozwoju psychoruchowego
uczestników. Pod kątem postawy
chcemy, żeby od najmłodszego dzieci
wiedziały jak pracować i ćwiczyć oraz
czego nie robić, aby nie pogłębiać wad
postawy.

Rozwijamy świadomość ciała u dzieci,
Ćwiczymy koordynację i równowagę,
Rozciągamy się i pilnujemy
prawidłowego zakresu stawów,
Kształtujemy nawyk dobrej postawy
wśród dzieci,
Przeciwdziałamy pogłębianiu się wad
już powstałych,
Zapobiegamy nadwadze i otyłości
wśród dzieci,
Uczymy bawiąc, bawimy ucząc,
Sprawiamy, że na twarzach dzieci gości
uśmiech,
Dbamy o dobrą zabawę i
bezpieczeństwo,
Zarażamy pasją do bycia aktywnym i
zdrowym! 

Podczas naszych zajęć:



K O N T A K T :  
 S M Y K I Z G I M N A S T Y K I @ G M A I L . C O M

E W A  M A K I E Ł A  6 9 6 - 9 0 4 - 1 1 8  -  A G N I E S Z K A  B A R S Z C Z E W S K A  6 6 8 - 0 3 6 - 0 6 3

Uczestnictwo w zebraniu z rodzicami przy rozpoczęciu semestru i
zaprezentowanie oferty,
Rozdanie ulotek o zajęciach wychowawcom i rodzicom,
Zorganizowanie konsultacji dla dzieci i rodziców z kącikiem badania wad postawy,

Proponujemy:

KOSZTY

Przedszkole opłaca zajęcia grupowe swoim podopiecznym:
Stawka za zajęcia ustalana jest na podstawie ilości grup,
czasu zajęć (30/45min), ilości dzieci w grupie, lokalizacji
przedszkola
Rodzice opłacają zajęcia dziecku, w ramach zajęć
dodatkowych. My rozliczamy się z rodzicami, a przedszkole
udostępnia salę. Zapisy i wpłaty prowadzimy semestralnie. 

2 rozwiązania:

Potrzebujemy odrobinę wolnego miejsca. 
Zajęcia w przedszkolach prowadzimy zwykle w godzinach
porannych/południowych , ew. wczesnopopołudniowych. Jesteśmy elastyczni
w dopasowaniu się co do dnia zajęć. 
Pracujemy w małych grupach do 12 dzieci,
Grupy przedszkolne prowadzimy w wieku 2,5-6lat
Zajęcia trwają 30- 45min,
Nie jest nudno-wykorzystujemy różnorodny sprzęt dostosowany do potrzeb
danej grupy wiekowej (woreczki, szarfy, berety, taśmy, laski, hula-hopy, piłki,
pachołki, płotki, chusta animacyjna),
Pozostajemy w stałym kontakcie z rodzicami i wychowawcami śledząc postępy
dzieci,
Zajęcia prowadzone przez fizjoterapeutę z doświadczeniem w pracy z dziećmi
lub nauczycieli wychowania fizycznego ze specjalnością korekcja wad
postawy.

NAJWAŻNIEJSZE INFORMACJE :



NASZE ZAJĘCIA :
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